Entrenamiento Presencial Intensivo

“Keeper-Simulator”

24,25y 26 de JULIO de 2024
Montmelo (Barcelona) - Pista Pau Casals

Aptntate si eres:

Portero/a de balonmano.

También si eres jugador/a de balonmano (elige tu posicion).
Deseas aprender y mejorar.

Te gusta entrenar y lo haces con regularidad.

Nacidos/as 2011 o antes.



Horario:

MANANAS - Tecnificacion porterosl/as y jugadores/as.
De 9h a 13h.

TARDES - Tecnificacion sdlo para porteros/as.
De 17h a 21h.

Realizaremos una SESION ONLINE extra (opcional), para
evaluar el entrenamiento y dar consejos para seguir mejorando.

A cargo de:
= Director: Roger Cervera.
= Entrenador: Pau Ventura.
= Fisioterapeuta: Xavi Sancho.
Organiza: Penya Blaugrana Handbol Montmelo.

Inscripciones:
= Antes del dia 1 de julio. Plazas limitadas (orden de inscripcion).
= Se puede venir todos los dias o elegir algunas sesiones.
Por ejemplo, venir un dia o solo por las tardes.
= Porteros/as:
o Las 6 sesiones de 4h: 160€.
o Sesiones sueltas: 40€ (la sesion).
» Lanzadores/as:
o Las 3 sesiones de 4h: 80€.
o Sesiones sueltas: 40€ (la sesion).

Pago: 50% en el momento de la inscripcion, 50% a la primera sesion.

Mas informacion e inscripciones:
679 843 938

Info@keeper-simulator.com
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